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Συνοδευτικά Μέτρα και Υπηρεσίες 
στα πλαίσια της πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2018-2019» Κ.Σ. Π.Ε. 
ΠΙΕΡΙΑΣ με Κωδικό ΟΠΣ 5029657 στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 
Συνδρομής» του Ταμείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (ΤΕΒΑ) 2014-2020» 

 

 

Σκοπός του Επιχειρησιακού Προγράμματος ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΑΠΟΡΟΥΣ (Τ.Ε.Β.Α.) είναι η 
ελάφρυνση του κοινωνικού αποκλεισμού των απόρων, μέσω της διανομής 
τροφίμων και της παροχής βασικής υλικής συνδρομής, καθώς και άλλων 
συνοδευτικών μέτρων.  

Ωφελούμενοι των δράσεων του Επιχειρησιακού Προγράμματος ΤΕΒΑ είναι άτομα και 
οικογένειες που διαβιούν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας. 

Η Κοινωνική Σύμπραξη ΠΕ Πιερίας στο 
πλαίσιο του ΤΕΒΑ & υποστηρίζοντας τις 
ευπαθείς κοινωνικά ομάδες, ως άτομα και 
ως οικογένειες, θα υλοποιήσει δράσεις 
συνοδευτικών μέτρων με σκοπό την 
αντιμετώπιση του κοινωνικού 
αποκλεισμού και κοινωνικών έκτακτων 
αναγκών με ενεργό και βιώσιμο τρόπο. 

Οι δράσεις σχεδιάστηκαν και θα 
υλοποιηθούν, σύμφωνα με τις ανάγκες 
του πληθυσμού (ωφελούμενους του ΤΕΒΑ, 
ενηλίκων, εφήβων και παιδιών) της 
Κοινωνικής Σύμπραξης, με στόχο τη 
προσέγγιση των προβλημάτων και των 
παραγόντων που επηρεάζουν, τους 
δικαιούχους και τις οικογένειές τους ώστε 
να διασφαλισθεί η καλή ψυχική υγεία 
τους και η ομαλή ένταξή τους στο 
ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 

Αντικείμενο των Συνοδευτικών Μέτρων είναι η υποστήριξη, ενδυνάμωση και εξέλιξη 
των ωφελούμενων, όσον αφορά στη βέλτιστη χρήση των «αποθεμάτων» και των 
ικανοτήτων που διαθέτουν, μέσα από την παροχή νέων και καινοτόμων μεθόδων που 
εξασφαλίζουν την προσωπική τους ανάπτυξη και την κοινωνική/εργασιακή τους 
ένταξη.  
 

Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής 
στήριξης, ενδυνάμωσης 
και κοινωνικής ένταξης 
ειδικών ομάδων (πλην 

παιδιών)  

Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής 
στήριξης, ενδυνάμωσης 
και κοινωνικής ένταξης 

παιδιών 

Διατροφικές Συμβουλές 
και Συμβουλές Υγιεινής 

Διατροφής 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΣΥΜΠΡΑΞΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
Σ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

ΠΙΕΡΙΑΣ 

Επικεφαλής 
Εταίρος: 
Δήμος 

Κατερίνης 

Δήμος 
Πύδνας - 

Κολινδρού 

Ι.Μ. Κίτρους 
Κατερίνης 

και 
Πλαταμώνα 

Δήμος 
Δίου - 

Ολύμπου 
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Οι δράσεις θα υλοποιηθούν μέσω της ατομικής συμβουλευτικής, σεμιναρίων και 
ημερίδων και αφορούν στην καταγραφή των αναγκών των ωφελούμενων, στην 
ψυχοκοινωνική στήριξης και κοινωνική ένταξη, στην πληροφόρησή τους για τις 
δυνατότητες συμμετοχής τους σε προγράμματα υγείας, κοινωνικής αλληλεγγύης & 
απασχόλησης καθώς και στην παροχή εξατομικευμένων συμβουλών υγιεινής 
διατροφής και εκμάθησης απλών καθημερινών εργασιών στον Η/Υ. 
 
Ο ρόλος τους είναι παρεμβατικός και παράλληλα υποβοηθητικός σε ένα περιβάλλον 
το οποίο χαρακτηρίζεται από αποσταθεροποίηση, ρευστότητα και απροσδιοριστία 
και αποσκοπεί: 
 
 στη στήριξη και ενδυνάμωση των ωφελούμενων, ώστε να μπορέσουν να 

συμμετάσχουν δημιουργικά στην εκπαιδευτική διαδικασία που απαιτείται 
κατά περίπτωση 

 στην καλλιέργεια δεξιοτήτων που βοηθούν τα μέλη στην καλύτερη διαχείριση 
της ζωής τους γενικότερα 

 στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων χρήσιμων για την κοινωνική και 
επαγγελματική τους ένταξη 

 στην τροποποίηση της διατροφικής συμπεριφοράς και γενικότερα του 
τρόπου ζωής του ατόμου 

 στην κινητοποίηση και ενδυνάμωση, ώστε να χαράξουν ρεαλιστικούς και 
βιώσιμους προσωπικούς στόχους, όπως εκπαίδευσης και απασχόλησης 
 

 

Τα συνοδευτικά μέτρα ψυχοκοινωνικής στήριξης & ενδυνάμωσης των ωφελούμενων 
καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών και θα παρασχεθούν από ειδικούς 
επιστήμονες, ανάλογα με το profile των ωφελούμενων και των οικογενειών τους, τις 
ανάγκες τους και τις επιμέρους απαιτήσεις των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 
Ωφελούμενοι των δράσεων του Επιχειρησιακού Προγράμματος είναι άτομα 
και οικογένειες που διαβιούν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας. 

Οι δικαιούχοι του προγράμματος στην Περιφερειακή Ενότητα Πιερίας που 
ωφελούνται είναι περίπου 2.200 οικογένειες αποτελούμενες από 4.000 
μέλη. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ωφελούμενοι μπορούν να επικοινωνούν 

με τα τηλέφωνα: 23510 37000 καθημερινά από 09:00 π.μ. – 14:00 μ.μ. 

Ψυχοκοινωνική στήριξη, 
ενδυνάμωση & κοινωνική 

ένταξη ειδικών ομάδων  

•Κοινωνικό Ιστορικό  
•Ατομικό Πλάνο Στήριξης / 

Ενδυνάμωσης 
Ωφελουμένου  

•Κλίμακα Προσωπικής και 
Κοινωνικής Επίδοσης  

•Προσωπικά / Οικογενειακά 
Χαρακτηριστικά 

•Ερωτηματολόγιο 
Αυτόαξιολόγησης 

•Εκμάθηση απλών και 
καθημερινών εργασιών 
στον Η/Υ 

•Υλοποίηση ημερίδων  

Ψυχοκοινωνική στήριξη, 
ενδυνάμωση και κοινωνική 

ένταξη παιδιών 

•Σχολή Γονέων 
•Αξιολόγηση Οικογενειακού 

Περιβάλλοντος 
•Εντοπισμός προβλημάτων 

παιδιών 
•Προσωπικά / Οικογενειακά 

Χαρακτηριστικά 
•Υλοποίηση ημερίδων  

 

Διατροφικές Συμβουλές και 
Συμβουλές Υγιεινής 

Διατροφής 

•Διατροφικό Ιστορικό / 
αλεργίες 

•Κληρονομικότητα 
•Εξειδικευμένα θέματα 

υγείας 
•Διατροφική εκπαίδευση / 

διατροφική συμπεριφορά 
•Σωστός χειρισμός 

τροφίμων 
•Υλοποίηση ημερίδων 
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