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Αγαπητοί γονείς, νεαροί/ές ποδοσφαιριστές/στριες, 

 

Η Valencia CF είναι ένας από τους πιο επιτυχημένους και μεγαλύτερους συλλόγους του 

ισπανικού και του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου. Μες τα χρόνια, η Valencia CF έχει κατακτήσει 

παγκόσμια φήμη για την παραγωγική ακαδημία της, η οποία δημιουργεί ταλέντα παγκόσμιας 

κλάσης. Τα τρία τελευταία χρόνια , συνεχόμενα, έχει αξιολογηθεί από το 

παρατηρητήριο της UEFA μέσα στις  6 ποιοτικότερες ακαδημίες στην Ευρώπη.  

 

Το Cronwell P latam on Resort, https://platamon.cronwell.gr/, ένα από τα καλύτερα 

ξενοδοχεία οικογενειακών διακοπών 5 αστέρων θα φιλοξενήσει το Valencia CF Academy 

Summer Camp. 

 

Τα Valencia CF Soccer Camps αποτελούν ένα 

προπονητικό εργαλείο, που βοηθάει τα παιδιά 

σε όλο τον κόσμο να μάθουν τα βασικά του 

ποδοσφαίρου ακολουθώντας τη μεθοδολογία 

της Valencia CF Academy. Τα Valencia CF Soccer 

Camps έχουν έναν διασκεδαστικό, αθλητικό και 

εκπαιδευτικό σκοπό. Aπευθύνονται σε αγόρια 

και κορίτσια  ηλικίας από 8 έως 15 ετών που 

θέλουν να διδαχθούν τα μυστικά του 

ποδοσφαίρου υπό την επίβλεψη προπονητών 

της Valencia CF Academy. 

Ταυτόχρονα όμως τα  Va lencia  CF Soccer 

Cam ps στοχεύουν  στο να εντοπίσουν 

νεαρούς ταλαντούχους ποδοσφ αιριστές  

στην Νοτιοανατολική Ευρώπη και στην 

συνέχεια να τις βελτιώσουν  και να τις 

παρουσιάσουν  στην Valencia  CF Academ y. 

Θα δοθεί η ευκαιρία στους καλύτερους  παίκτριες/τριες του sum m er cam p να 

ταξιδέψουν στην Βαλένθ ια κα ι να αξιολογηθούν σε μία εβδομάδα «Tra ining Stage»  

στην ακαδημία. 

 

Η παρουσία του ANDRE JOAO CASTRO συνεργάτη προπονητή της Ακαδημίας της 

Βαλένθια θα δώσει την ευκαιρία στους νεαρούς ποδοσφαιριστές να γνωρίσουν την 

ποδοσφαιρική μεθοδολογία της Βαλένθια και να αξιολογηθούν.  

 

 

 

https://platamon.cronwell.gr/
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Τον συντονισμό του Sum m er Cam p έχει αναλάβει ο συνεργάτης της Valencia CF Academy 

Greece, προπονητής Δημήτρης Αλεξίου . 
 

 Προπονητής τμημάτων υποδομής ακαδημίας Πλαταμώνα (ΠΠΠ) 

 Γενικός Γραμματέας Συνδέσμου Προπονητών Ν. Λάρισας 

 

Υπεύθυνος Προπονητής Sum m er Cam p 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
ANDRE JOAO CASTRO 

Συνεργάτης Προπονητής Valencia  CF Academ y South East Europe  

 

 

Ηλικιακές Κατηγορίες 

 K15 (2009-2010) 

 K13 (2011-2012) 

 K11 (2013-2015) 

 Κ9   (2016-2017) 
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Προπονητική Μεθοδολογία Cam p 

 

Η ομαδική εμπειρία είναι το πιο βασικό εργαλείο μετάδοσης των ποδοσφαιρικών αξιών. 

Μέσα από αυτή, οι συμμετέχοντες θα ανακαλύψουν μερικές από τις ποδοσφαιρικές αξίες που 

φέρνει το Valencia CF Soccer Camp. Η προπονητική μεθοδολογία της Valencia CF, 

“βασισμένη στην ομάδα”, μπορεί να συνοψιστεί σε τρεις έννοιες: 

      1. Κίνητρο: να κάνει τους συμμετέχοντες να θέλουν να μάθουν. 

      2. Προπόνηση: να εξηγήσει τις έννοιες των ποδοσφαιρικών αξιών που γνωρίζουν. 

      3. Πειραματισμός: να εφαρμόσουν όσα έχουν μάθει. 

 

Το προπονητικό πρόγραμμα  βασίζεται στο επιτυχημένο πρόγραμμα της ακαδημίας της 

Βαλένθια. Οι προπονήσεις γίνονται από προπονητές της VALENCIA CF ACADEMY και από 

συνεργάτες προπονητές του δικτύου των ποδοσφαιρικών ακαδημιών σε Ελλάδα και Κύπρο.  

Το προπονητικό cam p περιλαμβάνει ένα πλήρες πρόγραμμα προπόνησης που 

ανάλογα με την ηλικία και το επίπεδο των συμμετεχόντων αποτελείται από:  

 Προθέρμανση με ενεργητικές διατάσεις και ασκήσεις coordination με ή χωρίς 

μπάλα, 

 Ασκήσεις για τη βελτίωση ατομικών τεχνικών κα ι τακτικών ικανοτήτων  

(Individual Technical & Tactical Behavior) με ή χωρίς την μπάλα, 

 Παιχνίδια εφ αρμογής της ατομικής τεχν ικής &  τακτικής, 

 Small sided Games 

 Modified Games 

 Position Games 

 Man in the middle 

 Παιχνίδια αξιολόγησης: 4vs4 – 7vs7  

Οι προπονητές μας διδάσκουν ποδόσφαιρο χρησιμοποιώντας ένα μοντέρνο ασκησιολόγιο 

της Valencia  CF και παράλληλα εξελίσσουν τους ταλαντούχους ποδοσφαιριστές 

χρησιμοποιώντας δοκιμασμένες προπονητικές μεθόδους.  

 

 

Οι Πολυτιμότεροι -   MVP -  παίκτες του cam p θα κερδίσουν: 

 Συμμετοχή  στο Va lencia  CF Academ y SEE Elite Cam p (Ελλάδα )  

Οι MVP παίκτες του Camp θα επιλεγούν από τον  ANDRE JOAO CASTRO, υπεύθυνο 

προπονητή του camp. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Οι οργανωτές μπορούν να αλλάξουν το πρόγραμμα ανάλογα με τις συμμετοχές των νεαρών 

ποδοσφαιριστριών στο camp ανά ηλικιακή κατηγορία. Θα ειδοποιηθείτε για οποιαδήποτε 

αλλαγή στα στοιχεία επικοινωνίας της δήλωσης συμμετοχής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Την τελευταία ημέρα του Camp θα γίνει ξεχωριστή ενημέρωση στους γονείς των 

συμμετεχόντων για το πρόγραμμα της ανάπτυξης των ταλαντούχων ποδοσφαιριστών της 

Valencia CF Academy στην Νοτιοανατολική Ευρώπη. 

 

Κόστος συμμετοχής: 95 ευρώ  

 

Συμπεριλαμβάνονται: 

 3 προπονητικές μονάδες διάρκειας 75 λεπτών η κάθε μία,  

 Ισπανός προπονητής της Valencia CF Academy, 

 Συνεργάτες προπονητές της Valencia CF Academy Greece, 

 Δίπλωμα Valencia CF Soccer Camp,  

 Μετάλλιο Valencia CF Academy 

 

Τρόπος Πληρωμής: Eπιτόπου με την άφιξη στο χώρο πριν την έναρξη του Camp. 

 

Περισσότερες Πληροφ ορίες: 

Δημήτρης Αλεξίου  (Συντονιστής Camp): 6944921234 

 

Εγγραφ ές: 

Cronwell P latam on Resort 

Τηλέφωνο: 23520 43611  

Email: va lencia .cf.platam on@cronwell.eu   

 

 

 

 

ΗΜΕΡΑ/ΩΡΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ   

26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023  

17.45 -  18.00 
Άφιξη και 

καλωσόρισμα 
Άφιξη  Άφιξη   

18.00 -  19.15 

 

Προπόνηση     

Κ9 - Κ11 

 

 

Προπόνηση     

Κ9 - Κ11 

 

 

Προπόνηση     

Κ9 - Κ11 

 

 

 

19.30 – 20.45 

 

Προπόνηση  

Κ13 – Κ15 

Προπόνηση  

Κ13 – Κ15 

Προπόνηση     

Κ13 – Κ15 
 

mailto:valencia.cf.platamon@cronwell.eu
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Va lencia  CF Academ y Greece – Summ er Cam p 
ΔΗΛΩΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 
Παρακαλώ συμπληρώστε την αίτηση και αποστείλετέ την στη διεύθυνση αλληλογραφ ίας:   

va lencia .cf.platam on@cronwell.eu   

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

 

 

ΟΝΟΜΑ  

 

 

 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ  

 

ΟΝΟΜΑ ΓΟΝΕΑ Ή ΚΗΔΕΜΟΝΑ  
 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ  
 

ΘΕΣΗ  (POSITION) 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
 

ΠΟΛΗ / ΠΕΡΙΟΧΗ  
 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ  

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ  

 

 

 

 

E-MAIL 
 

 

 

 

Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής: 25.6.2023 

Κόστος συμμετοχής: 95 € 

Πληρωμή επιτόπου με την άφιξη στο χώρο πριν την έναρξη του Camp. 

 

Συναινώ ρητώς στη συλλογή και επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων του παιδιού μου για το 

σκοπό της παροχής και της βελτίωσης των ανωτέρων υπηρεσιών της Valencia CF Academy Greece, 

όπως ειδικότερα προβλέπεται στην Πολιτική Προστασία Προσωπικών Δεδομένων της ομάδας.   

Δίνω τη συγκατάθεσή μου στο προσωπικό ή σε επαγγελματίες φωτογράφους της Valencia CF 

Academy Greece,  για τη λήψη φωτογραφιών ή βίντεο του παιδιού μου κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος. Το υλικό αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε παρουσιάσεις, αθλητικές διοργανώσεις ή 

προωθητικές ενέργειες του προγράμματος.  

 

Ο/Η ΚΗΔΕΜΟΝΑΣ                                                                                               ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

                                                       

 

 

 

 

 

 ...................................                                                .............................. 

 

Ο κηδεμόνας βεβαιώνει ταυτόχρονα με τη δήλωση αυτή, ότι με σύμφωνη γνωμάτευση γιατρού το 

παιδί μπορεί να συμμετάσχει σε αθλητικές δραστηριότητες. 

mailto:valencia.cf.platamon@cronwell.eu

